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Introduccion

Contextualizacidon y propodsito de la creacion del sistema APA.




1.1 Proposito de la guia

Esta guia tiene como principal propodsito apoyar a audiencias de todo tipo, ya sean
estudiantes, universitarios, fildsofos, catedraticos, pedagogos, etc., que no tengan el
conocimiento suficiente sobre la rigurosidad al trabajar en el ambito académicoy, asimismo,
en la probidad académica. Esta dedicada a grandes mentes, con grandes pensamientosy
grandes ideas por compartir, que tienen origenes en la autoria de otros, y no desean incurrir en
plagio. Todo esto, en un nivel basico del uso y aplicacion de las Normas APA 72 edicion.

Detalles de la guia

Encontraras:
- Historia, conceptosy terminologia sobre las Normas APA.
- Instrucciones sobre el como aplicar estas normas en trabajos académicos.

- Ejemplos de citaciény aplicacién del formato APA.



1.2. ;Por qué las Normas APA?

* La historia de las Normas APA se remonta al ano 1929, cuando un grupo de psicologos,
antropologos y directores de negocios, pertenecientes a la American Psychological
Association (APA) se reunieron en pro de crear un estilo unificado para todos los textos de
caracter académico. Creando asi, el estilo APA, un estilo con parametros y especificaciones
que aumentaban la facilidad al leer un documento y comprender sus diferentes mensajes,
promoviendo la consistencia y la uniformidad en documentos académicos y cientificos.

* La unificacidén de este sistema de redaccidny lectura se cred a partir de parametros en el
formato (espaciado, puntuacidn, abreviacion, tipografia, etc.) y parametros de citacion
(citas a autores y referencias a otros recursos) para dar crédito a los recursos de donde se
obtuvo la informacién presentada.

* El primer manual oficial del estilo APA fue publicado en el ano 1952 como un suplemento
de 61 paginas del “Boletin Psicoldgico”. Desde entonces ese primer manual ha sufrido
grandes modificaciones y adiciones a lo largo de los anos, atravesando por 7 ediciones.
Siendo esta ultima la Séptima Edicion publicada en el ano 2019. (La cual sera abordada
para este manual).



1.3. Rigurosidad y campos de aplicacion

* Las Normas APA se utilizan con rigurosidad en una variedad de camposy
situaciones o casos especificos, principalmente en el ambito académicoy
cientifico como:

- Psicologia

Ciencias Sociales

Trabajos academicos, en general.
Publicaciones cientificas
Documentos profesionales

Entre muchos otros...



Formato general de un
documento

Parametros y especificaciones generales del formato de un documento que
utiliza Normas APA 72 edicion.



2.1. Parametros generales

* Tamano: Carta papel 21.59cm x 27.94

cm 1.27 cm
* Fuentes permitidas:
- Times New Roman: 12 ptos.
- Georgia: 11 ptos.
- Computer Modern: 10 ptos.
- Calibri: 11 ptos. 2.54cm @ ——

Arial: 11 ptos.
— Lucida Sans Unicode: 10 ptos.

 Espaciado: Interlineado de 2.0 (doble).
* Alineaciodn: Izquierda, no justificada.
* Margenes: 2.54cm

* Sangria: 1.27 cm en la primera linea de
cada parrafo.

2.54 cm

— 2.54 cm

2.54 cm



2.2. Portada de Trabajos Estudiantiles

1

Titulo del
trabajo
Libros Contables AUtO r(a)
Xiomara F, Urbaneja
Facultad Administracion, Universidad Catélica de Méxice .
/ Comercio ______________» Materla
Af| l_| ac | O' N Lic. Hernael J, Cabello
™~ Docente

14 de julio de 2022

N\

Fecha

En el caso de trabajos estudiantiles se utiliza la
estructura del ejemplo. Sin embargo, esto
puede variar segun los requerimientos del
docente.

Titulo: Elnombre del trabajo.

Autor(a): Nombre de quién escribio y realizd
el trabajo.

Afiliacion: Escuela, colegio, universidad y/o
facultad a la que pertenece el autor(a).

Materia: Asignatura sobre la que se trabajo
(e.g Comercio).

Docente: Nombre del profesor o docente
que dicta la materia.

Fecha: Fecha de publicacion.



2.3. Titulos y numeracion de paginas

* Numeracidn: Cada pagina del documento debe estar marcada con su respectivo
numero en la esquina superior derecha, con numeros arabigos.

* Niveles de titulos

I N

Nivel 1 Encabezado centrado en negrita

Nivel 2 Encabezado alineado a laizquierda y en negrita

Nivel 3 Encabezado alineado a la izquierda en negrita y en cursiva

Nivel 4 Encabezado en negrita, con sangria y punto final. (para encabezar parrafos en

la misma linea)

Nivel 5 Encabezado en negrita, con sangria, cursiva y punto final. (para encabezar
parrafos en la misma linea)



2.4. Puntuacion y abreviaturas

Abreviaturas

Puntuacion

* Utiliza punto final al terminar una oracion.

cap. Capitulo
* Los paréntesis (aparte de las citas textuales) ed Edicién
se usan para dar informacion adicional ’ — .
e.g. Las flores (especialmente las rosas) 2k S ECIEICh sl
son hermosas. ed. Editor (Editores)
» Guiones largos (emdash): Se utilizan para trad. Traductor
anadir enfasis o informacioén adicional. (s.f) Sin fecha
e.g. Los resultados—que fueron. | p. (pp.) P4gina (P4ginas)
sorprendentes—cambiaron la direccion
. Vol. Volumen
del estudio.}
num. Numero
Pt. Parte

Supl. Suplemento



Los derechos de autor y el
plagio

cQue es el plagio y por qué es importante citar la autoria de otros?



3.1. Los derechos de autor y propiedad
Intelectual

Un término global que abarca como componente
los derechos de autor, pero incluye, también, categorias como: las
patentes, las marcas registradas, y disenos industriales. Su relevancia radica
en el propodsito de fomentar la innovacion, a través de la proteccion de la
propiedad del autor original sobre sus creaciones.

Consiste en un conjunto de normas que protegen las
obras literarias, artisticas, cientificas y audiovisuales. Estos garantizan al
creador de la obra el control sobre su reproduccién, distribuciony
modificacion.



3.2.;Que es el plagio?

* Teniendo en cuenta el significado
de derechos de autor, el plagio
se refiere a la accion de
distribuir, modificar o presentar
un trabajo como autoria propia,
cuando la creacion original se le
deberia atribuir a otro individuo.
Cuando alguien plagia una obra,
implica el uso total o parcial de
esta sin otorgar el debido crédito
o atribucion a su autor,
vulnerando asi, los principios de _T
integridad y probidad académica s =

y l I I O ra l.. Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA



http://lignux.com/herramienta-para-detectar-contenido-copiado-plagio/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

3.3.1. Las licencias Creative Commons

 Conelfin de proporcionar una mejor guia para que los internautas
comprendieran queé recursos requieren atribucion al autor, qué recursos
estan bajo licencias, qué recursos no son modificables, entre otras
especificaciones; Lawrence Lessig, Hal Abelson y Eric Eldred, crearon la
organizacion sin animo de lucro ‘Creative Commons’ en el ano 2001. El
objetivo de esta organizacion es proporcionar licencias de distintos tipos a
autores que desean permitir la reproduccion de forma libre sus obras para el
uso de usuarios a lo largo del internet, esto para separarlas de los derechos
de autor que prohiben esta reproduccion y que trae cualquier obra creada
por defecto.

* Esto quiere decir que todo trabajo bajo una licencia Creative Commons es
libre de uso para otros usuarios, sin embargo, cada una de las licencias
especifica acciones que el autor te permite y no te permite hacer con su
recurso.



3.3.2. Los tipos de licencia CC

* Existen, principalmente, seis tipos de licencia creative commons, las
cuales son:

- Atribuciodn (BY): Esta indica que eres libre de reproducir, modificar, mezclar,
ajustar y construir una adaptacion propia de la obra original, incluso
comercializarla, con la unica condicion de proporcionar atribucién al autor
original.

- Atribucidon - Sin derivar (BY-ND): Esta licencia indica que eres libre de distribuir
de manera comercial y no comercial la obra, pero no te permite realizar
cualquier tipo de derivacidon o modificacidén a esta misma. Ademas, debes dar
atribucion al autor original.

- Atribucion - No Comercial (BY-NC-ND): Esta licencia indica que eres libre de
reproducir, modificar, mezclar, ajustar y construir una adaptacion propia de la
obra original; sin la posibilidad de distribuirla de manera comercial.



3.3.2. Los tipos de licencia CC

- Atribucion - No Comercial - Sin derivar (BY-NC-ND): Esta licencia indica que
eres libre de distribuir Unicamente de manera no comercial la obra, sin cambios
o derivaciones y proporcionando la debida atribucion al autor original.

- Atribucion - No Comercial - Compartir Igual (BY-SA): Esta licencia indica que
eres libre de reproducir, modificar, mezclar, ajustar y adaptar la obra original de
manera no comercial. Ademas, estas nuevas versiones creadas a partir de la
obra original deben, de manera obligatoria, estar licenciadas bajo los mismos
términos que la obra original.

- Atribucion - Compartir igual (BY-SA): Esta licencia, al igual que la anterior,
permite reproducir, modificar, mezclar, ajustar y adaptar la obra original, con la
diferencia de que esta se puede distribuir de manera comercial y no comercial.
Ademas de licenciar las nuevas versiones bajo los mismos términos de la obra
original.



3.3.3. ;Qué pasa cuando una obra no
tiene licencia CC?

 Cuando una obra no tiene licencia ni sello de la organizacion Creative Commons,
significa que el autor la protege, automaticamente, con los derechos de autor
tradicionales, que es, por lo general, el caso de la mayoria de recursos onliney
offline. (Mencionados en el punto 3.1 del presente manual)

* Estos derechos de autor son los que implican la citacion y referenciacidn en un
documento, para lo cual aplicaremos las Normas APA 72 edicidn.

Cualquier creacion que no tenga CC implica que esta regida por
derechos de autor tradicionales, por lo que, aunque no lo parezca a simple vista,
puedes incurrir en plagio si no citas y referencias de manera adecuada al autor en tu
trabajo.



Las citas

cQue son las citas? ;Queé tipos de citas existen? ;Como citar a un autor?




4.1. Cita

* La cita es un método de referencia al autor cuando existen fragmentos textuales o
parafraseados de este mismo, dentro del propio trabajo que se esta elaborando. Es
decir, cuando en la narracion de ideas propias se agrega una parte exacta o similar a
una existente en otra obra de otra autoria.

* Porejemplo:
- La salud mental es un elemento fundamental en la sociedad de hoy en dia,
esta “afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando
enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cdémo manejamos el

estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones.” (Medline
Plus, s.f.)

Aqui, se evidencia como mis ideas propias llegan hasta antes de las comillas, en ese
momento se toma textualmente lo que ya ha dicho algun otro autor que era pertinente
como autoridad en el tema de la salud mental para continuar el texto.



4.2. Citas textuales

* Las citas textuales son fragmentos que provienen de otra autoria y estan insertadas
directamente o indirectamente en el texto, estas se pueden incluir de dos formas.

FORMATO DE CITACION TEXTUAL

Cita parentética Se enfatiza la ideay el autor se incluye en el paréntesis. Ejemplo: “Una
manana, tras despertar de un suefio intranquilo, Gregor Samsa se vio en su
cama transformado en un monstruoso bicho. Yacia boca arriba, sobre la
espalda dura, parecida a un caparazéon” (Kafka, 2015).

Cita narrativa Se proporciona una mencion textual en el flujo de la narracion al autor para
introducir la idea. Ejemplo: Kafka (2015) describia la metamorfosis en las
siguientes palabras: “una manana, tras despertar de un sueno intranquilo,
Gregor Samsa se vio en su cama transformado en un monstruoso bicho. Yacia
boca arriba, sobre la espalda dura, parecida a un caparazon”.



4.3. Tipos de citas

* Existen, principalmente, dos tipos de citas para las normas APA 7ma edicion,
que son:

- Citas textuales: Se toma un fragmento literal de la fuente extraida. Es decir, se
transcribe de manera exacta lo que dice la fuente original sin cambiar palabras

ni el orden de estas. Al ser textuales se utilizan comillas para abriry cerrar la
cita.

- Citas indirectas (parafraseadas): Se parafrasea el fragmento de la fuente
extraida. Es decir, se transcribe en otras palabras lo que quiere expresar la
fuente original. Al no ser textuales no se hace uso de las comillas en este tipo de
cita, unicamente se coloca, al finalizar la idea parafraseada, el autor, fechay
pagina de extraccion.



4.4. Formato de las citas textuales

CANTIDAD DE PALABRAS FORMATO
DE LA CITA

Con menos de 40 palabras. Enla misma lineay entre comillas.
Por ejemplo:
Kafka (2015) describia la metamorfosis en las siguientes palabras: “una
manana, tras despertar de un sueno intranquilo, Gregor Samsa se vio en su
cama transformado en un monstruoso bicho.”.

Con 40 palabras o mas. En un parrafo aparte y con sangria.
Por ejemplo:
Kafka (2015) describia la metamorfosis en las siguientes palabras:

Una manana, al despertar de un sueno intranquilo, Gregorio Samsa se
encontro en la cama transformado en un insecto monstruoso. Estaba
acostado sobre la espalda, que era dura, como acorazada, y
levantando un poco la cabeza pudo ver su vientre convexo, color
pardo, dividido por unos arcos rigidos



Bibliografia y Referencias

cQue es la bibliografia? ;Cual es la diferencia entre bibliografia y referencias?
.Como organizar la lista de fuentes?



5.1. La biliografia y las referencias

— Se refiere al listado organizado de todas las fuentes que fueron
consultadas para desarrollar el trabajo, incluso aquellas que no fueron citadas
directamente en el texto. Es util para mostrar el marco de investigacion y dar
contexto a la elaboracion del contenido.

— Se refiere, en cambio, se limitan solo al listado organizado de las
fuentes que fueron mencionadas explicitamente en el documento, ya sea de
manera directa o indirecta. Son esenciales para la transparencia y para permitir que
otros puedan verificar las citas utilizadas.

\

A

bv‘\



5.2. Estructura general de una fuente
bibliografica

Autor(a) del Fecha de Nombre del Fuente de
recurso publicacion recurso extraccion

¢cQuién esta
detras de la ¢Cuando se ¢Como se titula ¢ Ddnde se puede
creacion de la public6? la obra? encontrar la obra?
obra?

Ejemplo: Martin Sanjuan, L. (2025, abril 8). Cientificos reviven una especie
prehistorica extinta tras 12.500 afnos con fosiles del ‘dire wolf’y ADN antiguo. AS.
https://as.com/actualidad/ciencia/cientificos-reviven-una-especie-prehistorica-
extinta-tras-12500-anos-con-fosiles-del-dire-wolf-y-adn-antiguo-n/



https://as.com/actualidad/ciencia/cientificos-reviven-una-especie-prehistorica-extinta-tras-12500-anos-con-fosiles-del-dire-wolf-y-adn-antiguo-n/
https://as.com/actualidad/ciencia/cientificos-reviven-una-especie-prehistorica-extinta-tras-12500-anos-con-fosiles-del-dire-wolf-y-adn-antiguo-n/

5.3. Formato APA para el listado de
referencias

EJEMPLO: REFERENCIA DEL ARTICULO DE AS.

Martin Sanjuan, L. (2025, abril 8). Cientificos reviven una especie prehistérica extinta tras

Interlineado
doble (2.0)

12.500 afios con fésiles del ‘dire wolf’ y ADN antiguo. AS. —

https://as.com/actualidad/ciencia/cientificos-reviven-una-especie-prehistorica-

Sangria francesa
1.27cm extinta-tras-12500-anos-con-fosiles-del-dire-wolf-y-adn-antiguo-n/

Autor(a): Apellido(s), Inicial del nombre (e.g. Federico Garcia Lorca: Garcia Lorca, F.

Fecha: (Ano, mesy dia), si no se tiene fecha especifica se puede colocar unicamente (Afo)
0, en dado caso de que no exista un ano se coloca la abreviatura (s.f.)

Titulo de la obra: Titulo completo de la creacidon en cursiva.
Fuente: Enlace, editorial, ISBN, etc; dependiendo del tipo de creacion.



5.5. Tipos de recursos y sus referencias.

Tipo de publicacion Estructura en el listado bibliografico

Publicaciones electréonicas, Autor(es). (Ano). Titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen(numero),
articulos de periddicos, paginas. DOl o URL.

boletines y revistas de

investigacion

Se compone de Autor(es), Fecha de publicacién, Titulo del libro, edicidn
y, la editorial.

Libros Libro fisico (ejemplo): Garcia Marquez, G. (1985). El amor en los
tiempos del colera. Editorial Sudamericana.

Libro digital (ejemplo): Austen, J. (1813). Orgullo y prejuicio. Gutenberg.
http://www.gutenberg.org/ebooks/1342

Autor. (Ano, mes dia). Titulo de la entrada del blog. Nombre del blog. URL.

Entradas de blog


http://www.gutenberg.org/ebooks/1342

5.5. Tipos de recursos y sus referencias.
Estructura en el listado bibliografico

Autor o nombre del canal. (Ano, mes dia). Titulo del video [Video].
Obras audiovisuales YouTube. URL.

(Videos)
Plataforma YouTube



5.6. Cuidados al utilizar 1A’s
como ChatGPT

1d version of the email with a more friendly yet

e Forward and Connect Further!

* Existe un formato de citacion proporcionado por la APA
(American Psicological Association) para los modelos de IA
generativa como lo son ChatGPT, Copilot, Gemini, entre
miles mas. Que se da de la siguiente manera:

OpenAl. (2025, mayo 12). Respuesta generada por
ChatGPT a la consulta: “[Prompt utilizado con la |IA]”
[Modelo de lenguaje] https://chat.openai.com

i well. | wanted to express our genuine

Recomendacion:

Como sugerencia del autor de este documento, es preferible utilizar la IA generativa
como una herramienta, mas que una fuente, para demostrar profesionalismoy cultivar
el aprendizaje. Esto permite verificar la informacion proporcionada por el modeloy
profundizar en el tema del trabajo. Por ello, en lugar de incluir ChatGPT u otro modelo de
IA en el listado de fuentes bibliograficas, se recomienda citar directamente la fuente @

original de donde proviene la informacion.



https://chat.openai.com/
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